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Muital movt vasihat gieldda ruovttubalvalusaid!

Fargga oaccut boastta mielde jearahallaniskkadeami, mas jearrat mo leat vasihan
gieldda ruovttubalvalusaid. Du mahcahat lea deatalas midjiide, ja mii savvat du
searvat. Made eanet olbmot vastidit, dade stuorat avkki oazZzut iskkadeamis.
Bohtosat leat avkkalaccat maiddai sidjiide, geain lea ovddasvastadus balvalusain,
sihke baikkalac€at ja nationalalaccat.

Iskkadeami ulbmil lea

1. leat vuoddun nationala jearahallaniskkadeami ovdanahttimii

2. Cielggadit jearrat go rievttes ja eanemus asdsaigulli gazaldagaid

3. gavnnahit leago iskkadeapmi geavaheaddjiustitlas, mii mearkkasa - Cielggas ja ipmirdahtti
4. ahte gielda galga bohtosiid vuodul buoridit ruovttubalvalusaid.

Manne du bivdet searvat?
Du gielda lea vuorbbis gesson searvat, ja mii jearrat buohkain, geat ozzot ruovttubalvalusaid, vastidit
iskkadeami.

Man birra gazaldagat leat?
Gazaldagain mii jearrat mo don vasihat ruovttubalvalusaid ja gieldda balvalusfallin.

Dat lea pilohtaiskkadeapmi, ja danin jearrat dus muhtun liigegazaldagaid dan birra movt vasihat
jearahallanskovi ja iskkadeami.

Movt vastidat?

Oaccut boastta mielde iskkadeami ja reivve, mas leat darbbaslas diedut. Jus haliidat, sahtat vastidit
elektrovnnalaccat.
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Leago eaktodahtolas searvat?
Lea eaktodahtolas vastidit iskkadeapmai, muhto kvaliteahtta Sadda buoret made eanebut servet.

Movt dimmahusso persovdnagahtten?

Iskkadeapmi lea anonyma. li oktage beasa diehtit vastidat go dahje maid vastidat. Iskkadeami dieduid
vurkejit sihkkaraston sajis, ja buohkain geat barget iskkademiin lea javohisvuodageasku. Dan birra
oaccut eambbo dieduid go oallut ieS iskkadeami.

Maid dagat jus it diggo searvat?

Jus leat 0zzon iskkadeami, muhto it halit searvat, de it darbbas bargat maidege. Oaccut almmatge
guokte muittuhusa vai searvvasit. Nu lea danin go iskkadeapmi lea anonyma. Dat maksa ahte sii geat
Cadahit dan eai diede geat leat vastidan.

Geat ¢adahit iskkadeami?

Iskkademiin barget ovttas:

* Du gielda
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* Kommuneforlaget AS

« Albmotdearvva$vuodainstituhtta (Folkehelseinstituttet)
» DearvvaSvuodadirektorahtta (Helsedirektoratet)

Leat go dus jearaldagat dahje haliidat go eambbo dieduid?
« Jearaldagaid vastida Albmotdearvva$vuodainstituhta Ingeborg Stemseng Sjetne, tif: 21 07 73 17
* Eambbo dieduid gavnnat neahttasiiddus: bedrekommune.no
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